
 

 

 

Steckbrief Tempoläufer 04:30 Std. 
 

 

 

Name:  Petra Niemeyer 

Alter:  45 Jahre (beim 31. Haspa 
Marathon dann schon 46 
Jahre) 

Wohnort: Frankfurt am Main 

 

Ich laufe seit 2004 (Marathon) ansonsten seit 1971, sofern die ersten Laufversuche 
auch zählen. 

Ich habe mit dem Laufen angefangen, weil es toll ist, draußen und in der Natur zu 
laufen. Gleichzeitig ist es eine prima Methode den Kopf frei zu kriegen, einfach mal 
abzuschalten und die nähere Umgebung besser kennen zu lernen. 

Ich bin schon 31  Marathons gelaufen, davon 11x als Tempoläufer. 

Ich gehe in Hamburg an den Start, weil ich als norddeutsche Deern unbedingt auch 
den Hamburg Marathon gefinisht haben möchte. 

Ich bin Tempoläufer für die Zeit von 04:30 Std. 

Meine Marathonbestzeit ist 4:10:36 Std. 

Das Beste am Marathon in Hamburg ist ... liebe Mitläufer/innen zeigt mir das tolle an 
Eurer Strecke! Ich bin gespannt auf Eure Erzählungen während meines ersten 
Hamburg Marathons! 

 


