
ANSGAR WECK
Ich bin Ansgar, 38 und wohne mit meiner Familie in Mülheim an der Ruhr. Ich bin selbstständiger
Malermeister, immer gut gelaunt, motivierend und vor allem ehrgeizig. Neben dem Laufen
begeistert mich auch der Triathlonsport!

Mein Erfolgsrezept für die Vorbereitung:

Keine kurzen Intervalle, eher mehr Schwellentraining als Tempotraining!

Das Verrückteste, was mir je passiert ist...

Der Zieleinlauf in einem Fußballstadion, wo Freunde und Familie meinen Namen von der Tribüne
gerufen haben.



MEIN MOTTO
Training ist

Wettkampf und
Wettkampf ist

Spaß!

FREIZEIT
Fußball schauen und

Trikots sammeln

MARATHON
COUNTER

10

Ihr findet mich hier: 

Zu diesen Themen könnt ihr mich mit Fragen löchern:

Triathlon und mentales Training

Mein Lieblings-Streckenabschnitt:

Kilometer 16 bis 18: da habe ich einen Moment für mich, gucke über die Alster und denke an
meine Familie.

Der beste Motivationsspruch:

Meine schönste Marathon-Erinnerung:

Zum Instagram Profil Zum Strava Profil

Mein Papa wird ein Ironman, wir lieben dich!

Bei Kilometer 17 in Hamburg als ich meiner Freundin einen Heiratsantrag gemacht habe und ihr
den Ring überreicht habe.

https://www.instagram.com/running_weck_1902/
https://www.strava.com/athletes/18982242?oq=ansgar

