TEMPOLAUFER

Name:
Daniel Niemann

Alter:
37

Wohnort:
Hamburg

Pace:
3:45

Was macht den Haspa Marathon Hamburg fur dich
hesonders?

Ich bin in Hamburg geboren und bin in Hamburg
meinen ersten Marathon gelaufen. Die Strecke in
Hamburg und die Stimmung sind einzigartig.

Hast du schon Erfahrungen als Tempolaufer gesammelt?
Nicht uber die volle Distanz, aher die Pace deckt sich in etwa

mit meiner Trainingsgeschwindigkeit bei langen Laufen.

Was ist deine Marathon-Bestzeit?
3:18, glaube ich.
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