
TEMPOLÄUFER42K

Name:
Jose Carlos Poyatos

42K

Alter:
51

Wohnort:
Hamburg

Pace:
3:15

Was macht den Haspa Marathon Hamburg für dich
besonders? 
Die Stadt und die Menschen sind unglaublich und die
Atmosphäre ist überwältigend.

Was ist deine Marathon-Bestzeit?
2:40.

Wie sieht dein Morgen vor dem Marathon aus?
Ich stehe 3 Stunden früher auf und gehe mit meinem Hund
raus und dann gibt es Frühstück - Marmelade mit Butter auf
2 Scheiben Brot und einen amerikanischen Kaffee.


