TEMPOLAUFER

Name:
Jose Carlos Poyatos

Alter:
o1

Wohnort:
Hamburg

Pace:
3:15

Was macht den Haspa Marathon Hamburg fur dich
hesonders?

Die Stadt und die Menschen sind unglaublich und die
Atmosphare ist uberwaltigend.

Was ist deine Marathon-Bestzeit?
2:40.

Wie sieht dein Morgen vor dem Marathon aus?

Ich stehe 3 Stunden fruher auf und gehe mit meinem Hund
raus und dann gibt es Fruhstuck - Marmelade mit Butter auf
2 Scheiben Brot und einen amerikanischen Kaffee.
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