TEMPOLAUFER

Name:
Adrian Schmidt

Alter:
33

Wohnort:
Hamburg

Pace:
3:45

Was macht den Haspa Marathon Hamburg fur dich
hesonders?

Er ist fur mich einer der schonsten Laufe im Norden, weil
Familie und Freunde einen unterstutzen konnen und ich aus
der Lauf-Community viele hekannte Gesichter wiedersehe.

AuBBerdem war der HASPA Marathon mein Einstieg ins
Lauferleben.

Was ist deine Marathon-Bestzeit?

Meine Marathon Bestzeit liegt derzeitig noch bhei
03:41:39.

Hast du schon Erfahrungen als Tempolaufer gesammelt?
lch war heim PSD-Bank Halbmarathon Tempolaufer und
hei den Vorbereitungslaufen fur den HASPA Marathon.
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