TEMPOLAUFER

Name:
Christian Rochlitz

Alter:
43

Wohnort:
Stuttgart

Pace:
3:30

Was macht den Haspa Marathon Hamburg fur dich
hesonders?

Die flache und schnelle Strecke, die grofartige
Stimmung entlang der Elbe und die besondere
Laufbegeisterung der Stadt hegeistern mich.

Hast du schon Erfahrungen als Tempolaufer
gesammelt?
Ja, deshalb weiBl ich wie wichtig Konstanz,

Kommunikation und Motivation wahrend des Rennens
Ist.

Wie sieht dein Morgen vor dem Marathon aus?
Am Wettkampfmorgen setze ich auf Ruhe, ein bewahrtes
Fruhstuck (kleiner Kaffee und 1L Kohlenhydratgetrank),

lockeres Einlaufen (3-5km) und einen positiven mentalen
Fokus.
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