TEMPOLAUFER

Name:
Johannes Hafllinger

Alter:
47

Wohnort;
Marklohe

Pace:
4:45

Was macht den Haspa Marathon Hamburg fur dich
hesonders?

Meiner Meinung nach hat Hamburg die beste Stimmung
aller Marathons in Deutschland.

Hast du schon Erfahrungen als Tempolaufer gesammelt?
Ja, ich habe bereits in Hannover (3:30), in Zurich (3:15)
und in Hamburg (3:00) gepaced.

Wie sieht dein Morgen vor dem Marathon aus?
Mein Morgen vor dem Marathon ist immer gleich. Ich bin

kein groBBer Fruhstucker, also gibt es 2-3 Tassen Kaffee
— und dann geht’s los.
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