TEMPOLAUFERIN

Name:
Kerstin Holzel

Alter:
48

Wohnort;
Koln

Pace:
4:15

Was macht den Haspa Marathon Hamburg fur dich
hesonders?

Der Haspa Marathon ist fur mich etwas ganz
Besonderes, weil er in meiner Heimatstadt stattfindet
und ich dort meinen ersten Marathon gelaufen bin. Die
Strecke, die Zuschauer und dieses typische Hamburg-
Gefuihl machen das Rennen fur mich emotional.

Hast du schon Erfahrungen als Tempolauferin gesammelt?
Der Haspa Marathon ist mein erster Einsatz als offizielle
Pacemakerin, gleichzeitig bringe ich aber viel eigene
Lauferfahrung mit.

Was ist deine Marathon-Bestzeit?
Meine Marathon-Bestzeit liegt hei 3:32:39.
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