TEMPOLAUFER

Name:
Patrick Lucke

Alter:
48

Wohnort:
Hamburg

Pace:
4:15

Was macht den Haspa Marathon Hamburg fur dich
hesonders?

Hamburg ist eine Stadt, die lebt und atmet — nicht nur
am Marathon-Tag, sondern das ganze Jahr uber. Die
Strecke fiihrt durch bekannte Quartiere und ikonische
Orte und wird so zu einer urbanen Entdeckungsreise.
Uberall gibt es etwas zu sehen, und immer wieder
feuern Zuschauer von der Seite an.

Was ist deine Marathon-Bestzeit?
3:21:00.

Wie sieht dein Morgen vor dem Marathon aus?

Gut zwei Stunden vor dem Start gibt es ein sufles Fruhstuck
und einen Klamottencheck.
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