TEMPOLAUFER

Name:
Philipp Schneider

Alter:
29

Wohnort:
Hamburg

Pace:
3:15

Was macht den Haspa Marathon Hamburg fur dich
hesonders?

Es ist eine super schone Strecke, an der man an fast
allen Sehenswurdigkeiten vorbeikommt, und die
Stimmung bei all meinen Teilnahmen war einfach
groBartig.

Hast du schon Erfahrungen als Tempolaufer gesammelt?
Ich bin zum ersten Mal als Tempolaufer dabei, aher
Lauferfahrung hab ich genug.

Was ist deine Strategie, um Laufer in ihrer angestrebten
Zeit uber die Ziellinie zu bringen?

Wir gehen das Ganze entspannt an. Dabei ist eine schon
konstante Pace und Motivation hesonders wichtig. Wir
feiern ein bisschen mit den Zuschauern, und auf den
letzten Kilometern werde ich zum laufenden Fan.
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